Théorie PA-40

Planification, Multideco, tables



Planification

* Prévoir et décider du profil et des procédures de la plongée en
prenant en compte les directives du Directeur de Plongée (DP) et le
contexte environnemental, matériel et humain (co-équipiers)

e Parametres de plongée
* Orientation
* Procédures de sécurité



Planification

e Les parametres de votre plongée (Durée totale, temps fond, DTR,
profondeur, paliers...) sont des éléments essentiels a votre planification.

* Pour les déterminer, il faut intégrer tous les facteurs limitants. Le premier
d’entre eux est évidemment votre autonomie en gaz ; connaitre sa
consommation en air a la surface (exprimé en |/mn) est essentiel, savoir
calculer sa consommation totale de gaz durant votre plongée également.

* Les autres facteurs limitants sont donnés par le briefing du DP :

* Profondeur max
DTR Max

Temps fond Max
Consignes sur la consommation (ex : 100 bar on remonte, 50 bar sur le bateau...).

Temps total Max

 Parfois vous aurez un seul de ces parametres, parfois tous, a vous de vous
adaptez et de déterminez les facteurs manquants.



Planification

Rappel des formules pour calculer votre consommation en gaz.

 Consommation a profondeur constante :
* Consommation a la surface (en litres/minute) x Pression absolue (en bar) x Temps en minute
* Exemple : a 35m, pour une consommation de 20l/mn a la surface, pendant 18 minutes :
e 20 (I/mn) x 4,5 (Pabs 35m) x 18 (minutes) = 1620 litres

* Exemple : 6 minutes de paliera3 m:
e 20 (I/mn) x 1,3 (Pabs 3m) x 6 (minutes) = 156 litres

 Consommation pour la remontée (on considére la remontée totale, du fond a la surface):
* Consommation a la surface (en litres/minute) x Pression moyenne (en bar) x Temps en minute
Soit
* Consommation x [(PressionMax+1)/2] x [ProfondeurMax/10(vitesse de remontée 10m/mn)]

 Exemple : de 35m a la surface :
e 20 (I/mn) x [(4,5(Pabs 35m)+1)/2] x [35/10] =
e 20X 2,75x3,5=192,5 litres
* La pression moyenne peut aussi se calculer par [(35 (profondeur max)/2)/10]+1



Planification

LArroyo

Epave entre 25 et 38 m
Visibilité correcte
Température de I'eau 16°C

+  Brief du DP : Planification Multidéco Verification de la

* Seregrouper a la bouée Consommation
* Descente le long du bout . . .

jusqu’a I'épave *  Surune base de 20 litres/minute a la
+ Descendre sur le sable a MultiDeco - Plan de plongée : surface.

babord et rejoindre I'hélice . 20 minutesa 35 m:
«  Remonter sur le pont . Prof.  Stop Run  Mél.  p02  PEA «  20(l/mn)x4,5 (Pabs) x 20 (minutes)
* Promenade sur le pont v 3 ) E 21 ) ) = 1800 litres

jusqu’au bout &< 35 18 20 21 092 35 + 3 minutes30 de remontée:
* Remonter le long du bout y | 6 - 23 21 : ) +  Consommation x
«  Paliers = [(PressionMax+1)/2]x[ProfondeurMax/10]

- ) - 6 0:47 24 21 033 6 = (5,5/2)x(35/10)x20=2,75x3,5x20=192,5 |
* Sortie ala bouée . o 3 6:00 30 21 027 3+  1minutede paliera ém
*  Tempsfond: m?x 20 minutes o B ) 30 21 ) . . 20x1,6x1=321 |
- gepeperariebme _ et
* Remonter sur le bateau avec . 20x1,3x6=1561 “
S ’
50 bar by +  Total ~2180 litres 35m
*  Surun bloc de 15 litres nous avons 2250 0 20 23 30
litres de disponible pour 150 bar (15 | x
150 bar)

. Nous avons assez d’air
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Profondeur max 35m, temps
fond 20 minutes

35m| 5 min 3 &
10 min 3 D
30 min 1|20|24] 3
35 min 2z 27|32 %
40 min 5|34|42| L
45 min 9 |39|51|Mm
50 min 14|43| 60| N
55 min 18| 47|68 | N
60 min 22|50|75]| O
1h0s5| 2 |26|52|84| *
1h10]| 4 |28|57]|93]| *

Palier a 3m : 5 minutes
DTR : 8 minutes




Planification — Présentation Multideco




Planification — Le Grec - Tables MIN9Q et

Multideco

Brief du DP :

* Le bout arrive au niveau de la
cheminée

* Temps fond max : 30 minutes

* DTR max : 20 minutes

* Retour sur le bateau avec
minimum 50 bar

* Planifiez votre plongée !!




1.

4.

Planification — Le Grec - Tables MN9O

En I'absence d’indication de consommation du DP, il faut essayer plusieurs scénarios

A 100 bar on remonte

On calcule notre autonomie ! Exemple pour une
conso de 20l/minute

 Blocde 151:15 | (taille du bloc) x 200 bar = 3000 litres
A 100 bar on remonte, donc 1500 litres disponibles

e Pabsa40m, 5 bar,consoa40m=20x5=100
litres/minutes

* Autonomie = 1500 (litres) / 100 (litres/minutes) = 15
minutes.

On vérifie sur les tables  40m| s min s | c
7’ de DTR (15minl ] 14]7]6)

on calcule la consommation :

De 40m a la surface = Consommation x [(PressionMax+1)/2] x
[ProfondeurMax/10]=20x(6/2)x(40/10)=20x3x4=240 |

e 4 minutesa3m,20x1,3x4=104 litres
* Total = 240 + 104 = 344 litres soit ~23 bar

Il nous reste les 50 bar de sécurité, tout va bien

A 90 bar on remonte

On calcule notre autonomie ! Exemple pour une
conso de 20l/minute

 Blocde 151:15 | (taille du bloc) x 200 bar = 3000 litres
« A 90 bar on remonte, donc 1650 litres disponibles

e Pabsa40m, 5 bar,consoa40m=20x5=100
litres/minutes

e Autonomie = 1650 (litres) / 100 (litres/minutes) = 16,5
minutes.

On verifie sur les tables |, .. k..
) 10 m?n - | A E
14’ de DTR ui’:;" Lol i

on calcule la consommation :

De 40m a la surface = Consommation x [(PressionMax+1)/2] x
[ProfondeurMax/10]=20x(6/2)x(40/10)=20x3x4=240 |

* 1minutesabm,20x1,6x1=32litres
* 9minutesa3m,20x1,3x9 =234 litres
* Total =240+ 32 + 234 =506 litres soit ~34 bar

Il nous reste les 50 bar de sécurité, tout va bien

Le scénario ou I'on remonte a 90 bars respecte toutes les consignes, il ne nous reste plus qu’a :

se mettre d’accord sur un parcours

Imaginer et résoudre différents scénarios (courant, mauvaise visibilité, thermocline...).
Se rappeler les signes et les procédures de sécurité adaptés a cette plongée



Planification — Le Grec - Multideco

1. On planifie une plongée a 40 m (peu importe le temps)
MultiDeco - Plan de plongée
2. On renseigne correctement sa consommation (en intégrant une marge de manceuvre, si vous [ Prof.  Stop Run WMélL _poz PEA |
. . . : _ o 4 40 - 1 21 - -
consommez 15|/minute, renseignez 20 |/minute) MultiDeco - Plan de temps maximum e I B
Plan de temps maximum Setup & 9 22 21
3. On choisit « temps max » et on renseigne sa bouteille : o - e e © o o0 23 a2 om 9
21 15-200 w 200 50 @ 6 3:00 26 21 033
- ‘ o (=] 3 7:00 33 21 027 3
Crée un plan en utilisant les volumes de gaz déco et de sauvetage disponibles
maximum N - - 33 21 = o

4. Il nous trouve un temps fond max de 19 minutes _ Ce plan de plongée de temps maximum a été raccourc

pour s'adapter aux limites d'approvisionnement en gaz.

E = ?

5. On regle la planification avec un temps de 18 minutes et on lance le calcul, résultat 31 MultiDeco - Plan de plongée
minutes de temps total, 13 minutes de DTR

6. On se met d’accord sur un parcours

7. On imagine et on résout différents scénarios (courant, mauvaise visibilité, thermocline...).

8. On se rappelle les signes et les procédures de sécurité adaptés a cette plongée
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